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Bullismo

di Roald Vento

Se ne sentiva la mancanza.

In una societa attraversata da
forti tensioni politiche ed anche
sociali, dove la contrapposizione
tra 1] centrodestra e il centrosini-
stra si avverte forte anche all’in-
terno di una stessa famighia, &
chiaro che 1 giovani cerchino di
emulare i comporta-
menti a dir poco di-
sdicevoli dei loro ge-
nitori ed anche dei
loro docenti.

Da oltre dieci an-
ni, nel nostro Pacse,
si vive infatti un
inaccettabile clima di
odio politico che ci
ha portati a convive-
re con “fazioni” che
si contendono 1'alternanza al po-
tere non in ragione al dialogo del-
la politica, del saper fare. del
buon governo, della progettazio-
nc, ma soltanto grazic a duri
quanto volgari attacchi ad perso-
nam che danno della nostra classe
politica una immagine di litigio-
sita che diviene cosi uno dei mo-
delli ispirativi per tanti giovani
che attraverso il bullismo e la vio-
lenza trovano un modo semplice
ed immediato per realizzarsi,

Gia da bambini il cervello &
saturo di imput negativi trasmessi
dai modelli che pilt sono vicini: la
famiglia, la scuola ¢ una TV im-
pazzita che non riesce a proporre
altro che violenza dopo violenza,
pur di far cassa.

La famiglia ¢ la prima ad esse-
re messa sotto accusa, perché cssa
ha smarrito la via maestra, presa
com'é anch’essa dal gusto, sc non
dalla nccessita di far cassa, per
appagare i piaceri di un consumi-
smo senza limiti che sta produ-
cendo quei guasti che oggi ci ac-
compagnano verso una disgrega-
zione socio culturale e morale di
cui i nostri figli sono le vere vitti-
me sacrificali.

Non c'e pitt tempo da dedicare
a loro, non c’¢ piu la pazienza di
aiutarli nel fare i compiti, non ¢’¢
pit la disponibilitd ad accompa-
gnarli a vedere un bel film cduca-

tivo, o un vecchio cartone anima-
to della Walt Disney; "Il principe
e il povero” di Mark Twain o
“Cenerentola™. “I sette nam™, “La
bella addormentata nel bosco”,
sono stati soppiantati da “Guerre
stellari”™ e tanti altri cartoons che
fanno della violenza 1'unico mo-
dello ispirativo.
Di cosa ci lamentia-
mo. allora, se dalle
scuole di tutta Italia ¢
del mondo intero, si
leva oggi una voce di
preoccupata quanto
ipocrita indignazio-
ne? Li abbiamo volu-
1 noi questi modelli.
Cosi li abbiamo pro-
posti alle nostre gio-
vani gencrazioni ¢ non ¢ certa-
mente facile, con un solo chiocco
di dita tornare indietro e recupera-
re il perduto.

Pero, attenzione, perché incen-
di nelle scuole, allagamenti, asso-
luta mancanza di rispetto per per-
sone ¢ cose, hon vanno visti nella
singolarita di ogni fatto, ma colle-
gati senza aleun dubbio ad una
socicta che fa della violenza il suo
nuovo costume di vita. Una so-
cietd in cui 'uxoricidio ¢ I'infan-
ticidio sono divenuti un fatto quo-
tidiano; una societa in cui le stra-
gi sono propo-
ste ogni giorno
agli occhi ed
alle menti or-
mai insensibili
di giovani ed
adulti; una so-
cieta che fa
uso sconside-
rato della dro-
ga soltanto per
superare  le
propric debo-
lezze. E que-
sta, senza dub-
bio, una so-
cictd impazzita
che ha bisogno
di una terapia
di gruppo.
Nient'altro che
una terapial

Coni News, questo nostro
giomale nato nel 1992 per colma-
re un vuoto d’informazione sulle
attivita dell’associazionismo
sportivo e su tutto cio che concor-
re ad una sana crescita dei nostri
figli, compie quindici anni e si
avvia con determinazione ad af-
frontare il suo sedi-
cesimo, che lo ve-
dra ancora in prima
linea nella lotta a
tutti quei modelli di
vita negativi che
oggi la societa pro-
pone alle nostre
giovani generazioni,

Ci siamo occu-
pati di sport, di ri-
sultati e di grandi
eventi, ma anche ¢ prevalente-
mente di droga, di doping, di di-
sagio giovanile, di medicina spor-
tiva e di educazione sociale, cer-
cando sempre di lanciare messag-
gi “in positivo”, quasi a voler
mettere un contrappeso a tutto cio
che di negativo contraddistingue
il nostro vivere quotidiano.

Abbiamo dialogato con le isti-
tuzioni, sempre poco attente alle
dinamiche di crescita dei giovani
perché troppo impegnate a far
quadrare conti economici e “conti
politici”. Abbiamo alzato la voce,
giorno dopo
giorno, contro
I’indifferenza
che circonda

110 quanti, anima-
kBl Lvel ti da uno spiri-
to di volonta-
riato, tentano
di dare pin
spazio  alle
buone azioni,
tentano di atti-
vare fermenti
culturali, ten-
tano di far ca-
pire alla gio-
ventu che al di
14 della lusin-
ga del soldi
che pur con-
sentono di ac-
quistare pro-

dotti griffati, ¢’¢ un appagamento
interiore che non ha prezzo ¢ che
consente invece di tenere sempre
alta la tensione morale. Un appa-
gamento che fi viene dallo sport,
dalla necessita di competere e di
conoscere it tuo corpo, 1 tuol limi-
ti; che ti viene dalla partecipazio-
ne, dal confronto,
dalla integrazione,
dalla voglia di dire
che ci sei e che non
ti tiri indietro. E
non solo nel campo
dello sport.

Come far capire
queste cose a gente
tutta presa dalla rea-
lizzazione di strade,
di ponti. di acque-
dotti. di fognature, ma anche di
intrighi, di compromessi, di ma-
fia, di massoneria, di interessi pri-
vati, di lobby, di segreti di stato e
personali. di debolezze, di ...
ignoranza,

Si, ignoranti perché non capi-
scono che la nostra gioventu sara
quel motore che un giorno dovra
far girare I'ltalia; perché non ca-
piscono che il disagio che oggi si
avverte nella societa e di eui si
OCCUpano sempre con pill preoc-
cupazione i media, altro non & che
il frutto di un loro modo errato di
operare e di interpretare un ruolo
che, al di 1a della realizzazione di
ponti e strade, dovrebbe indurli
alla realizzazione di “autostrade™
a venti corsie che atutino i giova-
ni a inseguire serenamente un
percorso di vita che un giorno,
inevitabilmente, 1l portera ad es-
sere protagonisti. Ma con tutte le
carte in regola, senza imbroghi,
senza favoritismi, senza corsie
preferenziali; dovra essere. final-
mente, un’autostrada aperta a tut-
ti, senza limiti di cilindrata,

Questo rivendichiame con for-
za dal 1992. Pari opportunita per
tutti. Attenzione alla crescita dei
giovani, Sostegno al volontariato,
in qualunque direzione sia orien-
lato,

A tutti 'augurio che il nuovo
anno ... porti consiglio.




la Citta dei due mari

azionale del Coni

A Salvatore Castelli

Presidente del Comitato Provinciale Coni di Trapani

“Per il suo grande impegno profuso in favore del movimento

sportivo, animato sempre da un puro spirito di volontariato™

L attivita sportiva di Castelli
inizia nel lontano 1952 nella Li-
berlas Trapani, con il calcio e con
la pallacanestro.

Nel calcio ha giocato da por-
ticre ¢ il suo primo allenatore fu
Tgnazio Benilo Scalabrino, detto
Bebé. Poi lo allend Dino Chiar-
potto che lo indico pure come
futuro portiere del Trapani, rima-
nendo perd deluso quando il suo
pupillo decise di passare al ba-
sket. Quest’ultimo sport lo drogo
per 35 lunghi anni, nel corso dei
quali si espresse anche ad alti li-
velli. Nel tempo ha fatto parte
della squadra dell’ ENAL Trapani
{anni 57/61) e poi di quel magni-
fico gruppo di “ragazzi” della
Rosmini FErice che partecipo al
campionato di serie A (anno 64).
Sempre con gli stessi compagni
di squadra contribui prima alla
costituzione dell’U.S. Trapanese,
Presidente 1’Avy. Francesco Ca-
lamia e dopo della Cestistica
Edera Trapani, Presidente 1'On.
Nino Montanti. T “gruppe™ portd
a Trapani il grande basket ed ¢
ancora citato ad esempio per le
nuove generazioni.

Da responsabile dell’Ufficio
Sport del Comune di Trapani, ha
contribuito notevolmente allo
sviluppo dell’impiantistica spor-
tiva della citta, impianti di quar-
tiere ed impianti spetiacolo.

Nel 1987 entra a far parte del-
la “Famiglia” del CONI, eletto
dalle Federazioni sportive quale
componente della Giunta provin-
ciale presieduta dal compianto
Giacomo Basciano ed alla sua
morte ne diventa Presidente (an-
no 1989).

Nel suo nuove ruolo, stimola-
to anche dall’entusiasmo di tutto
il movimento sportivo, si atliva,

con i componenti la Giunta ed il
Consiglio, nella realizzazione di
progetti educalivi che vedono il
coinvolgimento di giovani delle

A Giuseppe Bifaro

Vice Presidenie del Comitato Provinciale Coni di Trapani

“Per il suo amore per lo sport che lo ha visto fra gli animatori
di numerose discipline sportive in provincia di Trapani”

Lattivita sportiva di Giuseppe
Bifaro inizia negli anni cinquan-
ta, quando ancora quattordicenne,
siamo nel 1954, conquista un ti-

Societa sportive e delle Scuole.

Nel 1992, assieme all’Amico
Roald Vento, fonda questo gior-
nale Coni News, con la soddisfa-
zione di essere stato uno dei pri-
mi Comitati provinciali CONI
italiani ad avere un proprio “or-
gano di sport e di cultura”.

Nel tempo ha ricoperto la cari-
ca di Assessore allo Sport al co-
mune di Trapani, di Consigliere
comunale ¢ Vice Sindaco al co-
mune di Erice, di Componente la
Giunta regionale del CONT; al
momento € Componente della
Scuola regionale di Sport della
Sicilia e del Comitato di Pro-
grammazione dell’ Assessorato
Turismo, Comunicazioni e Tra-
sporti della Regione Siciliana.

tolo regionale di uno sport, il pat-
tinaggio a rotelle, che gli diede
molte altre soddisfazioni. Dalle
piccole ruote dei pattini a quelle
di una bicicletta il passo & corto e
cosi, Bifaro, vince anche un Gran
Premio con i colori della Velo
Trapani e si assicura il diritto a
partecipare al Campionato Italia-

no che nel 1957 si svolse al Vi-
gorelli di Milano.

Nel tempo si dedica pure agh
sport acquatici, divenendo anche
protagonista nella motonautica e
ottenendo un sesto posto al Cam-
pionato Furopeo disputatosi a
Castelgandolfo. Oggi & ancora
Campione Regionale Compaund
di tiro con "arco.

Nel tempo ha saputo abbinare
la sua attivita sportiva a quella
dirigenziale e cosi & stato fra i
fondatori dell’Aics, assieme al
compianto Salvatore Cottone, di-
venendone vice presidente e di-
stinguendosi per numerose inizia-
tive in favore dei giovani.

Ma la sua atlivita non si ferma
qui e animato da una nuova pas-
sione per il mare, costituisce due
nuove societa, la Sport Nautici
Tirreno e la Pol. Drepano con le
quali svolge diverse attivita, dallo
sci acquatico, alla motonautica,
al nuoto pinnato, alla pallanuoto,
alla pesca subacquea ed alla pe-
sca con (raina costiera, uno sport
con il quale la sua societa, nel
2003, vinse il titolo italiano.

Da oltre un decennio, con un
gruppo di amici sportivi dell’in-
tera provincia, € al fianco del
Presidente del Coni Castelli, so-
stenendolo nelle sue attivita in fa-
vore del mondo del volontariato
spottivo.
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una vacanza dai mille sapori

Attivita

L'innalzamento dell'etd media
della vita e il miglioramento delle
condizioni sociali hanno portato
nell'ultimo decennio ad un note-
vole incremento del numero di
persone over 65 anni a svolgere
attivita fisica e spesso anche con
un impegno quasi agonistico.

Anche se qualche anno addie-
tro non era l'immagine tradizio-
nale, la visione di una persona
anziana che fa ginnastica, sci di
fondo od una semplice corsetta in
una strada cittadina periferica,
oggl non € pili cosi rara e si van-
no diffondendo sempre pin centri
pubblici o privati che offrono at-
tivitd motorie per gli anziani.

E necessario, percio, che ven-
gano approfonditi i termini gene-
rali del rapporto tra movimento
cd invecchiamento per potere
meglio valutare i rischi ed i bene-
fici di tale attivita per 1 soggetti
appartenenti alla "terza eta”.

La longevita € sicuramente un
prodotto di fattori genetici che
fissano dei limiti temporali: la
longevita & specie-specifica (si
puo fare vivere un lopo qualche
mese in pill, ma non arrivera mai
a vivere cinquanta anni come un
ippopotamo), ¢ legata al sesso (le
femmine di quasi tutte le specie,
dagli insetti ai primati, vivono di
pit), dipende dalla longevita dei
progenitori ed € piu simile nei
gemelli mono-ovulari che in
quelli bi-ovulari.

1l movimento e l'attivita fisica
sembrano influenzare positiva-
mente la longevita. .

Vi & abbondantissima lettera-
tura sugli effetti negativi della
immobilizzazione che appare un
vero e proprio fattore di rischio a
lutte le eta, con effetti catastrofici
nell'eta anziana; ma anche il sem-
plice disuso o poco uso (sedenta-
rietd) comporta una serie di effet-
ti deleteri per l'organismo tanto
da agire come un acceleratore dei
processi di invecchiamento.

Per cui una attivita fisica svol-
ta in modo regolare ¢ dosata per-
mette certamente un migliora-
mento della qualita della vita,

1l movimento muscolarc mette
in azione numerosissimi mecca-

1sica ed

Dr. Francesco Paolo Sieli
Specialista in Medicina dello Sport - Presidente A.M.S. Trapani

nismi biologici che interagisco-
no, attraverso complicati processi
chimici, con tutti i nostri organi
ed apparati. Quando eseguiamo
anche un modesto sforzo il cuore
accelera 1 propri batliti, il sangue
scorre pit velocemente, la respi-
razione si fa pid profonda e fre-
quente, la pressione del sangue
sale, vengono consumate alcune
sostanze ed altre ne vengono pro-
dotte.

Tra le sostanze che vengono
utilizzate molta importanza han-
no i grassi che tranquillamente ri-
posano nei loro depositi (adipe) o
circolano in vene ed arterie. Se in
un soggetto giovane i danni che
questi materiali possono provo-
care sono modesti, in quanto i
grassi vengono facilmente utiliz-
zati come materiale energetico
nell'attivita fisica e di costruzione
che quotidianamente compiono
tali individui, nei soggetti anziani
(e non necessariamente troppo
avanti negli anni!) i grassi si de-
positano sulle pareti dei vasi,
specialmente nelle arterie, provo-
cando l'aterosclerosi, molto pern-
colosa soprattutto se colpisce il

cuore ed il cervello.

Mol studi sostengono 1'ipote-
si che il lavoro muscolare di tipo
aerobico (cioé di bassa intensita)
eseguito con regolarila protegga
dalle malattie cardiovascolari,
specie se associato ad una dieta
appropriata.

Anche l'osteoporosi, degenera-
zione delle ossa che si verifica
sovente nella terza eta con fragi-
lita delle stesse e pericolo di frat-
ture, migliora in seguito alla atti-
vita fisica: queste sono le conclu-
sioni di due gruppi di ricercatori,
uno della Universita della Florida
¢ l'altro della Universita califor-
niana di Stanford, che hanno va-
lutato l'effetto dell'esercizio fisi-
co sull'apparato ostco-articolare.

Oggi sempre pit gli anziani, in
buona parie condizionati dai me-
dici, i dedicano regolarmente ad
una attivita fisica regolare (foo-
ting ed jogging) ed ¢ significativa
la riduzione dei casi di osteopo-
rosi nella popolazione, in quanto
la pratica di queste attivita sporti-
ve porta ad un aumento del con-
tenuto minerale delle ossa ed ad
un favorevole rimodellamento

anzianita

delle loro strutture interne.

Non bisogna dimenticare co-
mungue che 'attivita fisica in un
soggetto anziano affinche essa
sia efficace e favorevole deve es-
sere ben dosata (per [requenza,
ritmo, durata ed intensitd) e pre-
scritta in modo personalizzata dal
medico che ne conosce le condi-
zioni cliniche (Sport-terapia)

Da una ricerca di un gruppo di
Stanford e Harvard che ha studia-
to 16.939 studenti maschi, di eta
fra i 35 ed 1 74 anni e, ad iniziare
dal 1972, i ha seguiti per 16 anni
registrandone 1 livelli di attivita
fisica e mettendoli in relazione
con sopravvivenza e mortalita, si
¢ visto che, con una attivita fisica
costante (con un dispendio ener-
getico minimo di 500 keal e mas-
simo di 3500 keal) vi cra un in-
cremento di longevita, con ridu-
zione del rischio di morte (dal
30% al 50% in meno) e con un
guadagno, rispetto ai sedentari, di
2.33 anni di vita; e questo avve-
niva a tutte le cta. Infatti, anche
per le classi di eta pio elevate si
manteneva il vantaggio in modo
assai evidente.

Ma se¢ andiamo a verificare
l'effetto di uno sport "ad alta in-
tensitd" (consumo energetico su-
periore a 3500 kcal) sulla longe-
vita di un soggetto, vediamo che
esso & nullo, anzi puo diventare
negativo, dopo 1 70 anni.

Quindi per invecchiarc meglio
e vivere pill a lungo & bene inve-
stire in movimento fin dalla gio-
vane etda (attivita non agonistica
in eta prescolare), con il massimo
impegno agonislico successiva-
mente ¢ proseguendo nell'eta ma-
tura con un un'attivita fisica ade-
guata alle condizioni cliniche ge-
nerali.

Essa, associata a regole di vita
igieniche (alimentazione e fumo
soprattutio), non deve certamente
trasformare tutti in maratonecti: &
sufficiente una attivita a bassa in-
tensita, ma con impegno costan-
te. come ad esempio una corsctta
di non pit di un'ora, tre volte la
settimana, per dare pit anni alla
vita e farceli vivere meglio
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dove il sole produce il melone giallo e il sale di salina

coni Cerimonia di premi

Italia
U} COMITATO
Q@ PROVINCIALE

=~ TRAPANI

Stelle di bronzo

al Merito Sportive
- Frabetti Antoneila
- Pipitone Ignazio Florio:

Premi Speciali

Prof. Pasquale Teri: Uomo di ma-
re e di sport. Nella sua molteplice
attivita nel campo della vela ha te-
nuto alto a livello nazionale ed in-
ternazionale il nome della provincia
di Trapani;
- Circolo Canottieri Marsala
- Circolo Velico Marsala
- Lega Navale Marsala;
Operando in maniera sinergica han-
no saputo organizzare in maniera
egregia in quesli ultimi due anni
manifestazioni internazionali di al-
to livello;
« Lilibetana Boxe Marsala:
Per 'impegno dedicato ad uno
Sport che il tempo ha reso difficile
riuscendo a fare emergere diversi
campioni ¢ per la riuscita organiz-
zazione dei Campionall italiani di
Boxe.
- Lega Navale Trapani: Per la feli-
ce organizzazione dei Campionati
italiani di Vela e 'impegno profuso
nel promuovere 'attivita giovanile.
- Biondo Vincenzo: Per I'impegno
giornalistico profuso nella divulga-
zione ¢ promozione dello Sport di-
lettantistico.
- Pellegrino Giuseppe: Nella sua
allivitd giornalistica ha mostrato di
amare sempre lo sport facendo
un’opera di divulgazione senza pa-
ri;
- Fulco Ornella: Per aver contri-
buito, con 1 suoi servizi fotografici
ed il sito internet, allo sviluppo ¢
alla diffusione della passione per lo
sport.

Premiazione Atleti

e Societa Sportive 2005
Campionati Internazionali

Cernigliare Francesco: Polisporti-
va Olimpia Trapani -FIHP — Cam-
pione Europeo giovanile mt.5000 -
3° ai campionati italiani su strada
mt.5000;

Attind Massimo: Societa Canottie-
11 Marsala - FIV - 1° classificato
trofeo Optimist - 1° classificato
meeting intcrnazionale del Garda -
17 classificato torneo internazionale
Pershing Rotary International;

FIDAL -Ar-

Bertolino Andrea:
gento Europei Mt. 60 indoor cate-
goria Master 55.

Campionati Italiani

per Societa

Polisportiva Olimpia Trapani:
Cernigliaro Francesco, Di Stefano
Fausto, Ciccia Mattia - FTHP -
Campione italiano su strada Ame-
ricana a squadre;
A.S.D. Tiro a volo Mothia: Valen-
i Giuseppe direttore tecnico tirato-
ri, Amato Francesco, Di Pietra Giu-
seppe, Gerardi Carlo, Rallo Gior-
gio, Sala Gaspare, Scuderi Fausto.

Campionati ltaliani
Bonomo Miriam: Polisportiva
Roller Trapani - FIHP - Campio-
nessa italiana su strada mt. 400
sprint - Campioncssa italiana su pi-
sta 2 giri sprint — 6 titoli regionali:
3 su pista € 3 su strada;
Fiducioso Marco: A.S.D. Amici
della Scacchiera Erice - FSI - Cam-
pione nazionale under 12;
Ajuto Francesca: ACIY C.S.ATL -
1* classificata coppe dame campio-
nato italiano della montagna;
Titone Leo: A.8.D. Ginnastica Ar-
tistica Marsala - FGI - Campione
nazionale di categoria:
Sarde Giuseppe: A.S.D. Ginnasti-

ca Artistica Marsala - FGI - 17 clas-
sificato campionato nazionale cop-
pa ltalia;

Cudia Federica: S.5. Disabili Ma-
zara - CIP - Campione nazionale di
categoria juniores tennis tavolo in
carrozzinga;

Cordaro Valentino: Polisportiva
Paolini Marsala - CIP - n.2 meda-
glie d’oro ai campionati nazionali
di salto in lungo e mt.100;

Anselmi Giuseppe: Polisportiva
Poseidon Marsala - CIP -17 classi-
ficato ai campionati di calegoria
nazionali mt. 100;

Di Giorgio Lidia: S.8. Aquarius
Trapani - CIP - 1° classificata ai
campionati nazionali dei 200 misti
non vedenti;

Di Giorgio Anna Maria: S.S.
Aquarius Trapani - CIP - 1"classifi-
cata campionati naz.li dei 100 rana;
Linares Laura: Societd Canottieri
Marsala - FIV - 1" classificata al
campionato nazionale mistral fem-
minile - 1% al campionato nazionale
mistral youth e junior lemminile -
3* Isaf Volvo youth classe mistral
Korea per nazioni;

Linares Giuseppe: Societa Canot-
tieri Marsala - FIV - 1? classificato
campionato nazionale a squadre la-
ser 4,7 - 1% campionato nazionale
laser 4,7 - 1° coppa dei campioni
laser 4,7;

Linares Giulia: Societa Canottieri
Marsala - FIV - 1* Classificata
campionato nazionale Mistral
Youth femminile - 2* campionato
nazionale mistral femminile:
Busetta Giorgia: Socictd Canottie-
ri Marsala - FIV - 1* classiticata ca-
detti femminile (Gallipoli):
Messina Giorgia: Circolo Velico
Marsala - FIV - 1* classificata cop-
pa primavera cadetti femminile
(Gallipoli);

De Vita Giorgio: Socicta Canottie-
ri Marsala - FIV 17 classificato
campionato nazionale aloha esor-
dienti;

La Vela Davide: Societa Canottieri

Marsala, Complesso Monumentale

Marsala - FIV - 1° classificato cam
pionato nazionale aloha minim - [
Ranking naz.le under 15 maschile;
Spand Federico: Societa Canollier
Marsala - FIV - 1° classificato cam
pionato nazionale mistral junior un
der 17 maschile - 3" campionatc
nazionale mistral yout;
Balsamo Giuliano: A.S.D. Diavol
Rossi Marsala - FGI - 2° classifica
to campionato naz.le coppa lalia;
Anzelmo Antonio: Polisportiv
Olimpia Pattinaggio Trapani -
FIHP - 2° classificato campionate
nazionale su pista mt.200 - 3° cam-
pionato italiano su pista 2 gini
sprint- Campione regionale su pista
mt.400 sprint - Campione regionale
su strada mt.3000;
Fasulo Valeria: A.S.D. Twirling
Club Mazara - FITw - 2° classifica-
ta trofeo delle regioni campionat
nazionale serie C free style cadetti;
Ferracane Martina: Societa Ca
nottieri Marsala - FIV - 2* classifi
cata campionato nazionale mistra
junior under 17 femminile - 3* cam
pionato nazionale mistral - 3* can
pionato nazionale mistral youth;
Pannitteri Francesca: A.8.D
Twirling Club Trapani - FITw - ¥
classificata trofeo delle regioni ca
detti serie C;
Bonanno Valeria; A.S.D. Twirling
Club Mazara - FI'Tw - 37 classifica-
ta trofeo delle regioni categoria ju-
nior serie C;
Barbera Uriana: A.S.D. Twirling
Club Mazara - FITw - 3* classifica-
ta campionato nazionale serie B ca-
tegoria [ree siyle cadetti;
Bellissimo Andrea: Lega Navale
ltaliana Marsala - FTV - 37 classifi-
calo campionato nazionale alohi
esordienti;
Licari Giuseppe: Societa Canotlie-
ri Marsala - FIV - 3% classificato
campionato nazionale aloha minim;
Odde Paolo: 5.S.Aquarius Trapan
- CIP - 3° classificato campionale
nazionale mt.200 misti
Campionati Regionali
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Trapani

una vacanza dai mille sapori

azione dello Sport

San Pietro - 18 Dicembre 2006 ore 16,30

per Societa
A.8.D. Twirling Club Mazara:
Team junior: Barbera, Catalano,
Asaro, lenna E., lenna 1., Montal-
bano - Gruppo senior: Bonanno,
Bonacasa, Marino, Mirabile, Rubi-
no, Tranchida L., Tranchida V.; -
FITw - Campione regionale seric B
e serie C;
A.8.D. Gymnasium Trapani: Di
Gactano Giulia, Fileccia Floriana,
Rinaudo Carla, Scalia Martina;
- FIN - Campione regionale femmi-
nile esordienti B - 2 titoli regionali
staffotta mista mt.50;
A.S.D. I Giovinetto - Marsala:
FIGH - Campione regionale ma-
schile under 18 e under 15
Polisportiva Dilettantistica Sport
Nautici Tirreno Trapani: Ingardia
Salvatore, Novara Salvatore, Bifaro
Giuseppe; - FITARCO - Campione
. regionale compaund veterani;
Societa Edera Bambina Marsala:
Rizzo Ferdinando, Parrinello Salva-
tore, D Antoni Vito, Culcasi Giu-
seppe, Ferracane Carlo, Angileri
Angelo, lannarino Vincenzo; - FIB
- Campione regionale;
Sport Club Matteotti Erice: Bia-
giotti Aldo. Mancuso Luigi, Incan-
dela Baldassare, Grimaudo Agosti-
no; - FIPSAS — Campione reg.le;
G.S.D. Atletica Mazara: Rallo
Stefania, Diodato Georgia, Mauro
Donatella, Asaro Stefania, Di Li-
berti Brigitte - Benigno Giovanni,
Falcetta Giuseppe, Ingargiola Vito:
Campioni Regionali
Schifano Sefora: Polisportiva flash
roller Trapani - FTHP - Campiones-
sa regionale su strada mt.200 allie-
Vi,
Giacalone Valeria: Polisportiva
roller Trapani - FIHP - Campioncs-
sa regionale su pista mt.600 esor-
dienti;
Provenzano Vito: Bici club azzur-
ro Sicilia Marsala - FCI - Campio-
ne regionale e 17 al meeting nazio-
nale;
Provenzano Vincenzo: Bici club

W

-

azeurro Sicilia Marsala - FCI -
Campione regionale;

Vanella Gessica: Bici club azzurro
Sicilia Marsala — FCI - Campiones-
sa regionale;

Calamia Davide: Gruppo Ciclisti-

[

11 Dr. Mario Mazzone, Presidente del CRS e il Cav. Franco Falcinelli, Presi-

Genna Vito: Petrosino - FIB -
Campioni regionali specialita terna
cat.A;

Asta Giuseppe, Mazara
Giovanni: Citta di Custonaci - FIB
— Campioni regionalei specialita

dente Narionale della FPI con Gino Barbera Presidene della Lilibetana Boxe

co Dilettantistico Fiorello Salemi -
FCI - Campione Regionale;
Tumbarello Gavina: Centro Gio-
vanile Ciclismo Sicilia Marsala -
FCI - Campionessa regionale;
Aiuto Vito: Societd Ciclistica Di-
lettantistica Drepanon Bike Trapani
- FCI - Campione regionale m.t.b.
master 5 ¢ campione regionale cop-
pa Sicilia;

Pizzo Francesco: Societa Ciclistica
Dilettantistica Drepanon Bike Tra-
pani - FCI - Campione regionale
m.t.b. e coppa Sicilia Master 6;
Mirabile Giulia: A.S.D. Twirling
Club Mazara - FITw -Campionessa
regionale Iree style junior serie C;
Amato Irene: A.5.D. Valle Del
Lupo Alcamo - FSI - Campionessa
reg.le under 16;

Serse Vincenzo: - A.C.1/ C8.AL
- Campione regionale formula chal-
lenge;

Arresta Girolamo: - A.C.L/
C.S.A L - Campione reg.le slalom;
Filippi Mauro: A.5.D. Karate
Club  Shotokan Alcamo -
FITLKAM - 1° class. kg.75;

Pulizzi Luigi, Di Dia Giuseppe,

coppia cat.C;

Campo Vito, Failla Andrea,
Mangiapane Andrea: Citta di Cu-
stonaci - FIB - Campioni regionali
specialita terna cat.D;

Spezia Franecesco: Splendor Napo-
la Trapam - FIB - Campione regio-
nale individuale cat. Allievi;
Ferrauto Laura: Circolo Tennis
Marsala - FIT - Campionessa reg.le
individuale ¢ a squadre under 14;
Franco Francesca: Circolo tennis
Marsala - FIT - Campionessa regio-
nale a squadre under 14;
Tumbarello Pamela: Body Line
Marsala - CTP - 1* Class. reg.le
mt. 100 atlctica leggera;

Di Girolamo Angelo: Event Sail
Vela Club Selinunte - FIV - 1°
classificato under 15 coppa Sicilia
laser 4.7;

Curcio Lucia: Societa Canottieri
Marsala — FIV — 1" classificata cop-
pa Sicilia Europa;

Cristaldi Angelo, Cristaldi
Laura: Circolo Velico Marsala -
FLV - Primi classif. coppa Sicilia;
Napoli Vincenzo: Tcam Selica Ca-
stelvetrano - FIDAL - Campione

regionale maratona master 55;
Brugnone Fabrizie: U.S. Acli
Marsala - FIDAL - Campione re-
gionale specialita salto ¢ 100 H5;
Marino Abate Vincenzo: U.5.
Acli Marsala - FIDAL - Campione
regionale specialita alto assoluti;
Sugameli Miriana: Triathlon
Tcam Trapani - FITr - Campiones-
sa regi.le duathlon categ. Cuccioli;
Tondo Jessica: Triathlon Team
Trapani - FITr - Campionessa re-
gionale triathlon — duathlon cat.
Lsordienti;
Gallo Gaspare: Triathlon Team
Trapani - FI'Tr - Campionc regiona-
le duathlon cat. Cadetti;
Agosta Federica: Triathlon Team
Trapani - FITr - Campionessa re-
gionale triathlon cal. Ragazze;
Vona Leonardo: Triathlon Team
Trapani -FITr - Campione regiona-
le triathlon cat. Master 2;
Campe Matteo: Triathlon Team
Trapani - FITr - Campione regiona-
le duathlon cat. Master 3;
Siracusa Francesco: Triathlon
Team Trapani - FITr - Campionc
regionale triathlon - duathlon cat.
Master 4;

Enti Di Promozione Sportiva

Campionati Italiani
per Societa

A.S.C. Dil. Number One 'I'rapani:
Allenatore Giarratano Paolo - Diri-
gente accompagnatore Romano
Maria - Atlete: Eftari Rosa, Ruggi-
rello Valentina, Ponzio Sonia, Tor-
regrossa Marilena, Pellegrino Trene,
Piranio Maria, Virzi Emanuela,
Stellato Maria Antonictta, Ritondo
Giuscppa, Coppola Cecilia, Figuc-
cio Monica, Crisafulli Melania;
Atleti: Giarratano Paolo, Salmeri
Giuseppe, Spezia Luigi, Palumbo
Salvatore, Rizzo Francesco, Nico-
sia Girolamo, Pacino Andrea, Scu-
deri Girolamo, Spagnolo Antonino,
GEnna Giovanni, Giarratano Giu-
seppe, Peralta Vito Daniele - OPES
- Campione Opes calcio a 5 femmi-
nile e maschile.
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Azienda Provinciale Turismo
Trapani

‘ La Lega Navale di Trapani organizza il

4° Trofeo “Pio Vulpitta”

Vince Luigi Ciaravino con “Blue Noise”

In acqua anche le nuove leve trapanesi

Una splendida giornata di so-
le primaverile ha accolto dome-
nica 19 Novembre tutli i parte-
cipanti alla “4" Edizione del
Trofeo Pio Vulpitta”, regata ve-
lica organizzata dalla Lega Na-
vale Italiana, riservata alle im-
barcazioni aventi una lunghezza
compresa tra 7 e 15 melri.

piazza per Nanoq di Verde.

1l Trofeo “Pio Vulpitta™ ri-
servato all'imbarcazione prima
classificata nel raggruppamenio
pii numeroso ¢ andato a Luigi
Ciaravino di Blue Noise.

1l Consiglio Direttivo della
Sezione, prosegucndo la politica
intrapresa in questi ultimi anni

11 campo di regata a bastone
di circa 10 miglia prevedeva la
partenza nelle acque antistanti
Torre di Ligny ed una boa posi-
zionato in direzione Nord a cir-
ca 2,5 miglia, Le imbarcazioni
partecipanti sono state divise in
duc classi Minialiura ed Altura.
Nella prima classe il velocissi-
mo Zip 25 Asinelli con equipag-
gio composto dal timoniere
Giovanni Garofalo, da Rosalba
Sardina, Filippo Amodeo, Ma-
rio Campo ¢ Massimo Sparla,
dopo una regata in rimonta sullo
Zip 25 limonato da Giovanni
Garofano ha prevalso al foto fi-
nish assicurandosi la vittoria di
classe; terzo posto per l'equi-
paggio di Bartolo Virzi.

Nella classe altura prima
uscita per il nuovo Comet 45
della coppia Cappello-Sugamie-
le che pur arrivando primo in
teale non ¢ riuseito, in tempo
compensato, a supcrare Blue
Noise di Luigi Ciaravino, lerza

volta allo sviluppo dell'attivita
velica nella nostra citta, ha pen-
sato bene di fare scendere in ac-
qua, nella stessa giornata di do-
menica, le nuove leve trapanesi
che gia da diverso tempo gareg-
giano nella classe optimist. In
contemporanea con la regata
d'altura e proprio di fronte a
Torre di Ligny, sono state di-
sputate tre regate della stessa
classe che hanno coinvolto nu-
merosi equipaggi di ragazzi con
una eta compresa da 8 a 14 anni.

Alla fine delle regate nella
categoria cadetti ha prevalso
Martina Rinaudo seguita da
Giuseppe La Grutta e Dalla
Vecchia Ferdinando, nella cate-
goria Juniores vittoria di Aure-
lia Fugaldi scguita da Giuseppe
Cappello e Paolo Tedesco.

La giornata € lerminala con
la premiazione svolta presso i
locali della Sezione alla fine
della quale & stato effettuato un
ricco sorteggio per i pil piccini.

Assegnati a Marsala

due Campionati Italiani
Canoa e canottaggio in scena nel 2007

Affidata alla Societa Canoftieri Marsala 1'orga-
nizzazione dei due importanti eventi sportivi da
parte della Federazione Italiana Canoa e Kayak e

della Federazione Italiana Canottaggio

Si tratta del Campionato Tta-
liano di Maratona di canoa in
programma il 19 ¢ 20 Maggio
2007 nonche del Campionato
Ttaliano di Canottaggio in “Tipo
Regolamentare™ (jole da mare)
e del 4° Trofeo Nazionale Ma-
ster fissati per i giorni 20 e 21
settembre 2007.

“La notizia - & il primo com-
mento del presidente della so-
cietd marsalese Avv. Renzo Ca-
rini - ci riempie di soddisfazione
anche sc ci carica di grosse re-

sponsabilita. Si tratta infatti di
un impegno gravoso sul piano
organizzativo ma cercheremo di
fare come sempre del nosiro
meglio. La decisione delle due
Federazioni & un importante ri-
conoscimento delle capacita del
nostro circolo ma anche motivo
di orgoglio per la Citta di Mar-
sala che attraverso questi eventi
sportivi pud ulteriormente pro-
muovere il proprio sviluppo tu-
ristico™.

Franco Cammarasana

Su www.conitrapani.it

troverete notizie e documenti sulle societa
sportive di ogni singolo comune della nostra
provincia e sullo stato dell’impiantistica.

Chi volesse contribuire a rendere il sito ancora
pil1 interessante, potra inviare messaggi e foto alla

email trapani(@ coni.it

Anche la raccolta di Coni News & inserita nel sito
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Lilybeo - Marsala .
una storia millenaria nella culla del Mediterraneo §

La Stagione del Triathlon Team Trapani

Con "Aguathlon Internaziona-
le di Mondello dello scorso 1 No-
vembre - ultima gara del calenda-
rio siciliano di Triathlon - si ¢
chiusa una stagione ricca di sod-
disfazioni per gli atleti del Triath-
lon Team di Trapani guidati da
Leo Vona. Nella gara palermita-
na a fare la parte del leone sono
stati gli ironkids, freschi vincitori
del Campionato Regionale di so-
cietd di triathlon e duathlon di-
sputatosi in occasione del 7°
Triathlon Sprint “Citta di Erice”
dello scorso 19 Ottobre, che han-
no dominato nettamente la gara.
Nella categoria Cuccioli tre gli
atleti trapanesi sul podio: Andrea
Cernigliaro, Antonio Tondo e
Riccardo Fileccia, mentre nella
calegoria Esordienti in prima e
seconda posizione si sono piazza-
te Floriana Fileccia e Carla Ri-
naudo; tra le Ragazze, Jessica
Tondo ¢ Federica Cernigliaro
hanno confermato la loro supre-
mazia in campo regionale; nella
catcgoria Cadette Federica Ago-
sta — vincitrice del Circuito Na-
zionale Tri-kids — ha messo in
scacco le avversarie con una fra-
zione di corsa esaltante. Infine,
nella gara degli Assoluti, terzo
posto tra 1 Master per Leo Vona
che con Federico Camilleri e
Peppe Morici ottiene il secondo
posto assoluto nella classifica a
squadre; buono il piazzamento
per I'csordiente Dado Chimieri
dell’ Aquarius di Trapani.

Come detto in precedenza, gia
nella gara di Erice, organizzata
brillantemente dal Triathlon
Team Trapani e valida come pro-
va del Circuito Nazionale Tri-
Kids Isole Cup, nonché come
prova di Campionato Ttaliano di
Societd ¢ come Campionalo Re-
gionale Individuale e di Societd
Giovanissimi ¢ Giovani, la com-
pagine trapanese aveva ottenuto
una serie di affermazioni con la
vittoria tra i Cuccioli di Andrea
Cemigliaro davanti a Vito Filec-
cia e Antonio Tondo, il secondo
posto tra i Ragazzi di Alberlo
Agoslara dietro a Salvatore Le-
vantino della Nadir Palermo ¢ le

prime due posizioni tra le Ragaz-
ze di Jessica Tondo e Federica
Cernigliaro. Tra le Cadette, da
registrare il successo di Noemi
Sercia ¢ la terza posizione per
Federica Agosta. Nella classifica
per societa del Campionato Re-
gionale Giovanissimi il Triathlon
Team Trapani prevaleva brillan-
temente sulla Nadir di Palermo.
Titoli regionali nelle calegorie
age-group andavano ad Alberto
Cantiello, Luca Marra, Enrico
Vincigucrra, Pietro Rallo, Mario
Mancuso, Claudio Marchisello,
Leo Vona, Nicold Badagliacca.
Tappa finale di questa bella
progressione stagionale ¢ stata la
1" edizione del Duathlon Sprint

“Buseto Palizzolo”, valido come
ultima prova del Circuito Nazio-
nale Tri-Kids, che vedeva |’asse-
gnazione dei titoli individuali e di
societa delle categorie Giovanis-
simi e Giovani, del titolo regiona-
le assoluto ed Age-group Sprint e
Rank Nazionale. Presenti al gran
completo tutte le societa isolane
del Triathlon che si sono date
battaglia nclle varie categorie su
un circuilo al tempo stesso tecni-
co e spettacolare ricavato sulle
strade del paese, msieme ad un
nutrito gruppo di atleti locali alla
loro prima esperienza che si sono
ben comportati. Giustamente
soddisfatti ’organizzatore Leo
Vona e gli esponenti dell” Ammi-

nistrazione locale che hanno vi-
sto premiato il loro impegno.
Crediamo di non esagerare affer-
mando che questa manifestazio-
ne, per numero di atleti parteci-
panti ¢ qualita dell’organizzazio-
ne, possa collocarsi ai primi posti
in ambito nazionale.

Dopo le gare delle catcgorie
giovanili, a scguito delle quali il
Triathlon Team Trapani si ¢ ag-
giudicato il secondo posto nella
classifica per societa del Circuito
Nazionale Tri-kids ¢ si ¢ plazzato
ai primissimi posti nel settore
giovanile nel Ranking Italiano, la
gara Sprint sulla distanza di 5
chilomeiri di corsa, 20 di bici-
cletta e 2,5 di corsa con la pre-
senza di alcuni atleti di caratura
nazionale. Sotto gli occhi del fa-
vorito della vigilia — 1l titolato
Claudio Nicotra — la gara si € de-
cisa nella frazione di bici dove
’outsider Vincenzo Dolce dell’l-
ronteam Palermo ha fatto la dif-
ferenza e con un'accorta difesa
nell"ultima frazione ¢ andato a
vineere il titolo assoluto e il 17
Trofeo “Buseto Palizzolo” in
1:04:53 davanti al compagno di
squadra Matteo Giammona e a
Enrico Vinciguerra del Cus Cata-
nia. Nella gara femminile, la
Campionessa italiana Maria Sella
del Cus Catania non ha avuto
difficolta a prevalere in 1:21:39,
trascinando al secondo posto la
compagna Giusi Sanfilippo; al
terzo posto 'esordiente Silvana
Fanfulla del Triathlon Team Tra-
pani che ha segnato il miglior
parziale nelle frazioni di corsa.
Tra gli altri atleti dei Triathlon
Team Trapani, titolo di categoria
per Matteo Campo e buona prova
di Toti Giacalone che conquista il
nono posto assoluto. Piazzamenti
per Giuseppe Costa, Pietro Rallo,
Mario De Luca, Michele Tede-
sco, Stefano Fontana, Roberto
Tondo, Pietro Sinatra, Giovanni
Agposta. Ancora risultati incorag-
gianti per I’Aquarius Trapan —
societa affacciatasi da poco al
Triathlon — con Nicolo® Garuc-
cio, Giuseppe Trapani ¢ Dado
Chimieri.




m\ﬂs Dicembre 2006 - pag. 8

Erice, Citta della Scienza
della Cultura, dell’Arte, del Turismo

A cura dello Scacco Club di Mazara del Vallo
Conclusa la mostra sulle
37°¢ Olimpiadi svolte a Torino

Polisportiva Diavoli Rossi
e A.S. Ginnastica Artistica Marsala

Una stagione esaltante

Continuano nel mese di no-
vembre 1 successi dei ginnasti
della Polisportiva Diavoli Rossi
¢ della A.S. Ginnastica Artistica
Marsala sia nel settore femmini-
le che maschile.

E un crescendo di risultati,
iniziato per
questo me-
se, sabato 4
novembre a
Marsala,
dove il gin-
nasta Ma-
nuel Di Gi-
rolamo, 10
anni, con-
quista ben 5

va Diavoli Rossi che, dopo ave-
re vinto a fine ottobre i campio-
nati regionali a Spadafora (ME),
hanno centrato anche la semifi-
nale interregionale svoltasi a
Napoli I' 11 novembre, ottenen-
do 'oro al Volteggio con Desire
D'Aguanno,
il 4% e il 5°
posto  ri-
spettiva-
mente  al
Volteggio e
alla Paralle-
la di Ales-
sia Abate ¢
10” posto al
corpo libero

Si & conclusa con successo la
Maostra sulle 37¢ Olimpiadi di
scacchi che si sono svolte a To-
rino dal 20 maggio al 4 giugno.

La mostra, ideata con lo sco-

‘parte degli articoli pubblicati
sulla stampa internazionale.
I circa 1200 visitatori hanno

mostrato molta curiosita ed inte-
resse per le vetrine e per le

titoli regio- di Manuela
nali (classi- v Sucameli,
fica genera- ¥ In vista dei

campionati regionali di seri “C”
e serie “B” che inizieranno in
gennaio, ginnasti e istruttori del-

le e per attrezzo) e quindi il la-
sciapassate per la finale nazio-
nale che si terra a Milano il

po di interessare il grande pub-  proiezioni di filmati promozio-

blico  al

= .
SOl plad; degli Seueen

prossimo 2 dicembre. Finale na-
zionale conquistata anche dalle
ginnaste Junior della Polisporti-

le due societa incrociano le dita
per questi due importanti ap-
puntamenti nazionali,

gioco degli
scacchi, e
stata inau-
curata lo
scorso Lu-
glio  dal
delegato
federscac-
chi Agata
Di Stefa-
no, presso
la sede so-
ciale  di
Via'Genova,23 a Mazara del
Vallo alla presenza di un folto
pubblico di appassionaii e cu-
riost. L esposizione ha illustrato
Aattraverso dodici pannelli i mo-
menti pitl interessanti della ma-
nifestazione che ha infranto tutti
i record dcl mendo scacchistico.
In Esposizione circa mille foto-
grafie, cartoline ¢ materiale
scacchistico raccolto dal maza-
rese Nino Profera presente alla
manifestazione come arbitro.
Interessante la sezione della ras-
segna stampa che raccoglic gran

D’Eredita, Profera, Sileci

] | | .j'i]?:'
| "J.r"

g

nali che raccoglievano immagi-
ni tratte dalle trasmissioni Rai
“Super Quark™ (condotta dal fa-
moso giornalista Piero Angela)
g “Cervelli d’Italia™.

Filippo Sileci presidente del
comitato Scacchistico Siciliano
¢ Ginliano D Eredita consiglie-
re nazionale federscacchi pre-
senti alla cerimonia conclusiva
nel congratularsi con Nino Pro-
fera lo hanno esortato a curare
un catalogo ¢ un video da pub-
blicare ¢ rendere la mostra iti-
nerante.

Comunicato del Coni

[ hestia Il Comitato provinciale del CONI di Trapani,

Conj inadempimento alla direttiva n. 90 dell'l di-
N e cembre 2003 del Ministero della Pubblica
8¢9 'I?Eggmf!.m Istruzione, che riconosce il CONI soggetto ac-

creditato per la formazione per il personale
docente della Scuola di ogni ordine e grado, ha richiesto ed ha otte-
nuto I'autorizzazione per la realizzazione dei seguenti corsi:

1) L'Attivita motforia e sportiva nella scuola Primaria
per insegnanti della scuola primaria;

2) Giocosport nella scuola Primaria
corso di aggiornamento viservato ai partecipanti
al corso del 2006,
3) Scuole-Sport-Mare
avviamento agli sport corvelati con il mare, per insegnanti
di educazione fisica della scuola secondaria di 1° grado;
4} L'Ayviamento sportivo ai principali giochi di squadra
per nsegnanti di educazione fisica della scuola secondaria
di 2° grado.
5) La motricita nel processo educativo
per insegnanti della Scuola Materna

1 corsi sono stati programmati per i primi mesi del 2007,




